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Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Марьяновского муниципального района 

«Берёзовская основная общеобразовательная школа» 

На 2024-2025 учебный год (5-9) классы 



Пояснительная записка 

 
 

Учебный план МБОУ «Берёзовская ООШ», реализующий программы основного общего образования 

(далее - Учебный план) - нормативный правовой документ, разработанный на основе федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее - ФГОС ООО) 

для 5-9 классов, основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Берёзовская ООШ» (далее - ООП ООО), с учётом особенностей школы и в соответствии с 

нормативными правовыми документами: 

1. Законы: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-Ф3). 

2. Программы: 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол№ 1/22 от 

18.03.2022 г 

3. Постановления: 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 года № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, изменений № 

2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72). 

4. Приказы: 

- Приказ Минобрнауки России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программе основного общего образования»; 

- Приказ Минобрнауки России от 31.03.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 г. № 2 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

- Приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка разработки 

примерных основных образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра 

примерных основных образовательных программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 
5. Письма: 

- Письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 



физической культурой»; 

- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- Письмо Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

- Письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном перечне учебников»; 

- Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

6. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Марьяновского 

муниципального района «Берёзовская основная общеобразовательная школа». 

7. Основная  образовательная программа основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Марьяновского муниципального района 

«Берёзовская основная общеобразовательная школа». 

 
 

Учебный план МБОУ «Берёзовская ООШ», реализующий программы основного общего 

образования, фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, перечень 

обязательных учебных предметов; обеспечивает использование части, формируемой участниками 

образовательных отношений в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, 

способствуя реализации идеи развития личности, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся; распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам, и определяет общие рамки принимаемых решений 

при разработке содержания образования. 

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной программы основного 

общего образования МБОУ «Берёзовская ООШ» и состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

составляет 70% от объёма ООП ООО, часть, формируемая участниками образовательных отношений 

– 30%. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Все образовательные области представлены в полном объёме, каждая из образовательных областей 

наполнена предметами, рекомендованными Примерным учебным планом ФГОС ООО. Учебные 

часы распределены внутри каждой из них в соответствии с реализуемыми в школе 

образовательными программами и обеспечивают реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет  34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 



академических часов и более 5549 академических часов. Максимальное число часовв 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8  

классе составляет 34 часа. Максимальное число часов в неделю в 9  классе составляет 

34 часа. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока в основной 

школе  составляет   45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ограничен- 

ными возможностями здоровья, —  40  минут. Во время  занятий необходим перерыв 

для гимнастики не менее 2 минут. 

 
Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

МБОУ « Берёзовская ООШ» 
 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 34 1020 34 1088 34 1122 34 1122 34 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана основного общего образования определена в 

соответствии с используемыми программами: 

Русский язык –714 часов за период освоения ООП ООО; 

Литература – 153 часа за период освоения ООП ООО; 

Иностранный язык – 510 часа за период освоения ООП ООО; 

Математика – 340 часов за период освоения ООП ООО; 

Алгебра – 306 часов за период освоения ООП ООО; 

Геометрия - 204 часов за период освоения ООП ООО; 

Вероятность и статистика- 102 часа за период освоения ООП ООО; 

Информатика – 102 часа за период освоения ООП ООО; 

История - 340 часов за период освоения ООП ООО; 

Обществознание - 136 часов за период освоения ООП ООО; 

География - 272 часов за период освоения ООП ООО; 

Физика - 238 часов за период освоения ООП ООО; 

Химия - 136 часов за период освоения ООП ООО; 

Биология - 278 часов за период освоения ООП ООО; 

Музыка – 136 часа за период освоения ООП ООО; 

Изобразительное искусство – 102 часов за период освоения ООП ООО; 

Труд(Технология) – 272 часов за период освоения ООП ООО; 

ОБЗР - 68 часов за период освоения ООП ООО; 



Физическая культура – 340 часа за период освоения ООП ООО. 

Содержание образования в основной школе является относительно завершённым и базовым для 

продолжения обучения в средней школе или в организациях среднего профессионального 

образования, создаёт условия для получения обязательного среднего общего образования, 

подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения 

и самообразования. 

Учебный план основной школы должен заложить фундамент общеобразовательной подготовки 

учащихся, поэтому в нём представлены все основные образовательные области: 

-русский язык и литература (русский язык, литература); 

-иностранные языки (иностранный язык немецкий язык) ; 

-математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика, вероятность и 

статистика); 

-общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- естественно- научные предметы(физика, химия, биология); 

-искусство  (музыка, изобразительное искусство); 

-технология (труд(технология)); 

-основы безопасности и защиты Родины ( основы безопасности и защиты Родины); 

-физическая культура (физическая культура). 

     Содержание обязательной части. 

Учебный предмет «Русский язык». 

На изучение в 5 классе отводится 5 часов в неделю. 

На изучение в 6 классе отводится 6 часов в неделю. 

На изучение в 7 классе отводится 4 часа в неделю. 

На изучение в 8 классе отводится 3 часа в неделю. 

На изучение в 9 классе отводится 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература», изучается 5,6,9 классах по 3 часа в неделю. В 7-8 классах 2 

часа в неделю. 

Учебный предмет Иностранный язык» (немецкий язык), изучается в 5-9 классах по 3 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6 -х классах, на изучение отводится по 5 часов в 

неделю в каждом классе. В 7,8,9 классах учебный предмет представлен предметами: алгебра и 

геометрия, в соответствии с ФГОС основного общего образования. На изучение алгебры отводится 3 

часа, геометрии 2 часа. 

Учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается в 7 и 9 классах . На изучение отводится 

по 1 часу. 

Учебный предмет «Информатика» изучается в 7,8,9 классах, на изучение предмета отводится 1 

час в неделю. 



Учебный предмет «История» изучается в 5-9-х классах, на изучение отводится по 2 часов в неделю в 

каждом классе, в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается в 6-9 классах. На изучение предмета отводится 1 

час в неделю. 

В рамках реализации ФГОС ООО учебные предмет «География» изучаются в 5 и 6 классах по 1 

часу в неделю (обязательная часть учебного плана). В 7-9 классах 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Физика» изучается в 7,8 классах, на изучение предмета отводится 2 часа в 

неделю. В 9 классе 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Химия» изучается в 8,9 классах, на изучение предмета отводится 2 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Биология» изучаются в 5,6,7 классах по 1 часу в неделю. в 8,9 классе 2 часа. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-7 классах (по 1 часу в неделю). 

Учебные предмет «Музыка» изучается в 5-8 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет Труд «Технология» изучается 2 часа в неделю в 5-7 классах. В 8-9 классах 1 час. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5-9 классах. На изучение предмета отводится 

2 часа в неделю. 

Учебный предмет «ОБЗР» изучается в 8,9 классе. На изучение предмета отводится 1 час в неделю. 

Часть учебного плана МБОУ «Берёзовская ООШ», формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. Решением педагогического совета № 8 от 

30 августа 2024 года и выбором родителей,  часть формируемую участниками образовательных 

отношений распределить следующим образом. Усилить русский язык в 5 классе факультативным 

занятием « Трудные вопросы орфографии и пунктуации». Русский язык 8 класс «Комплексный 

анализ текста» 1 час. Усилить предметную область биология 6 класс 1 часом «Жизнь растений». 8 

класс 1 час «Путешествие по России». С целью физического здоровья детей, в поддержку предмета 

физическая культура  1 час в 5, 6 классах «Мир спортивных игр». С целью реализации ФОП , в 9 

классе ввести факультативное занятие 1 час , для реализации модуля Обществознания в мире 

«Права» 0,5 часа,   «И другой истории нам не надо» 0,5 часа. 

В соответствии с Учебным планом для смягчения психофизической нагрузки учащихся учебный 

год разбивается на 4 четверти, разделённые каникулами. Две последние учебные недели учебного 

года отводятся на обобщающее повторение пройденного материала по всем учебным предметам. 

Нормативный срок освоения ООП основного общего образования составляет 5 лет (5 – 9 класс). 

МБОУ «Берёзовская ООШ» определяет следующий режим работы обучающихся в соответствии с 

СанПиН 2.4.2.28-10 от 29.12.2010: 

• начало занятий в 08.30 ч.; 

• продолжительность учебного года для обучающихся 5 и 8 классов, реализующих ФГОС 

ООО, составляет 35 учебных недель. В 9 классе 34 учебные недели (по выбору образовательной 



организации.. 

• Дополнительным резервом увеличения учебного времени является увеличение 

продолжительности учебного года в установленных пределах; 

• максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней; 

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

• продолжительность уроков в 5 -8 классах составляет 45 минут. 

При реализации образовательных программ используются учебники в соответствии с федеральным 

перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе 

в образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с календарным учебным 

графиком образовательной организации по предметам Учебного плана по уровням общего 

образования с учетом требований ФГОС ООО и в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся образовательной организации. 

Регулируются вопросы промежуточной аттестации статьи 58 Закона об образовании. Согласно 

закрепленной в данной статье правовой норме 

(пункт 1 статьи 58) «освоение образовательной программы (за исключением образовательной 

программы дошкольного образования), 

Промежуточная аттестация обучающихся целиком организуется и реализуется самой 

образовательной организацией. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся представлено в Программах отдельных 

учебных предметов в разделе 4 «Тематическое планирование с описание основных видов учебной 

деятельности обучающихся». Данные по используемым формам промежуточной аттестации 

представляются по всем предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация закреплена локальным нормативным актом. 

 
Годовой график распределения форм текущей и промежуточной аттестации обучающихся 

основного общего образования 

МБОУ «Берёзовская ООШ» 

 
1. Входной контроль. 

Сроки и формы проведения водного контроля 
 

 

№ 

п.п 
. 

Учебный 

предмет 

 Сроки и формы проведения 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Дата 



1 Русский 

язык 

Диктант, 

грамматиче 

ское 
задание 

Диктант, 

грамматичес 

кое задание 

Диктант, 

грамматичес 

кое задание 

Диктант, 

грамматическ 

ое задание 

Диктант, 

граммати 

ческое 
задание 

Сентябрь 

2 Литература Мониторин 

говая 
работа 

Мониторинг 

овая работа 

Мониторинг 

овая работа 

Мониторинго 

вая работа 

Монитор 
инговая 

работа 

Сентябрь 

3 Немецкий 

язык 

Контрольн 

ая работа 

(тест) 

Контрольная 

работа (тест) 

Контрольная 

работа(тест) 

Контрольная 

работа(тест) 

Контроль 

ная 
работа 
(тест) 

Сентябрь 

4 Математик а Контрольн 

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

формате 

ГИА 

Контрольная 

работа 

формате ГИА 

Контроль 

ная 

работа 

формате 

ГИА 

Сентябрь 

5 Информати 
ка 

   Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Сентябрь 

6 История - Мониторинг 
овая работа 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Сентябрь 

7 Обществоз 
нание 

- - Мониторинг 
овая работа 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Сентябрь 

8 География - Мониторинг 

овая работа 

Мониторинг 

овая работа 

Мониторинго 

вая работа 

Монитор 

инговая 
работа 

Сентябрь 

9 Биология - Мониторинг 

овая работа 

Мониторинг 

овая работа 

Мониторинго 

вая работа 

Монитор 

инговая 
работа 

Сентябрь 

10 Физика - - - Мониторинго 

вая работа 

Монитор 

инговая 
работа 

Сентябрь 

11 Химия     Контроль 
ный тест 

Сентябрь 

12 Музыка Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

 сентябрь 

13 Изобразите 
льное 

искусство 

Контроль 

ный тест 

Контроль 

ный тест 

Контроль 

ный тест 

  сентябрь 

14 Труд 
(Технология) 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

сентябрь 

15 ОБЗР     Контроль 
ный тест 

сентябрь 

16 Физическа 
я культура 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Сентябрь 

17 Вероятност ь 

и 
статистика 

   Контроль 

ный тест 

 сентябрь 

18 ОДНКНР  Контроль 
ный тест 

   сентябрь 

 

 

2. Текущая аттестация, сроки и формы проведения. 
 
 
 



№ 

п.п 
. 

Учебный 

предмет 

 Сроки и формы проведения 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Дата 

1 Русский 

язык 

Диктант, 

грамматиче 

ское 
задание 

Диктант, 

грамматичес 

кое задание 

Диктант, 

грамматичес 

кое задание 

Мониторинго 

вая работа в 

формате ГИА 

Мониторинго 

вая работа в 

формате ГИА 

декабрь 

2 Литература Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

декабрь 

4 Немецкий 
язык 

Контрольн 
ая работа 
(тест) 

Контрольн 
ая работа 
(тест) 

Контрольн 
ая работа 
(тест) 

Контрольн 
ая работа 
(тест) 

Контрольн 
ая работа 
(тест) 

декабрь 

5 Математик 

а 

Контрольн 

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

формате 

ГИА 

Контрольная 

работа 

формате ГИА 

Контрольная 

работа 

формате ГИА 

декабрь 

6 Информати 
ка 

  Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Мониторинго 
вая работа в 
формате ГИА 

декабрь 

7 ОДНКНР Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

   декабрь 

8 История Мониторин 

говая 
работа 

Мониторинг 

овая работа 

Контроль 

ный тест 

Контроль 

ный тест 

Контроль 

ный тест 

декабрь 

9 Обществоз 
нание 

- Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

декабрь 

10 География Мониторин 

говая 
работа 

Мониторинг 

овая работа 

Мониторинг 

овая работа 

Мониторинго 

вая работа 

Мониторинго 

вая работа в 

формате ГИА 

декабрь 

11 Биология Мониторин 

говая 
работа 

Мониторинг 

овая работа 

Мониторинг 

овая работа 

Мониторинго 

вая работа 

Мониторинго 

вая работа в 

формате ГИА 

декабрь 

12 Физика - - Мониторинг 
овая работа 

Мониторинго 
вая работа 

Мониторинго 
вая работа 

декабрь 

13 Химия    Контрольн 
ая работа (тест) 

Контрольн 
ая работа 
(тест) 

декабрь 

14 Музыка Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

 декабрь 

15 Изобразите 

льное 
искусство 

Контроль 

ный тест 

Контроль 

ный тест 

Контроль 

ный тест 

  декабрь 

16 Труд(Техно
логия) 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

декабрь 

17 ОБЗР    Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

декабрь 

18 Физическа 
я культура 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

декабрь 

19 Вероятност 

ь и 
статистика 

  Контроль 

ный тест 

Контроль 

ный тест 

Контроль 

ный тест 

декабрь 

3 Годовая аттестация ( промежуточная аттестация), сроки и формы проведения. 
 
 
 

№ 

п.п. 

Учебный 

предмет 

 Сроки и формы проведения 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Дата 



1 Русский 

язык 

Диктант, 

грамматиче 

ское 
задание 

Контроль 

ный тест 

Диктант, 

грамматичес 

кое задание 

Мониторинго 

вая работа в 

формате ГИА 

Мониторинго 

вая работа в 

формате ГИА 

май 

2 Литерату 
ра 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

май 

4 Немецкий 
язык 

Контрольн 
ая работа 
(тест) 

Контрольн 
ая работа 
(тест) 

Контрольн 
ая работа 
(тест) 

Контрольн 
ая работа 
(тест) 

Контрольн 
ая работа 
(тест) 

май 

5 Математи 

ка 

Контрольн 

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

формате 

ГИА 

Контрольная 

работа 

формате ГИА 

Контрольная 

работа 

формате ГИА 

май 

6 Информа 
тика 

  Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Мониторинго 
вая работа в 
формате ГИА 

май 

7 ОДНКНР Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

   май 

8 История Мониторин 
говая 

Мониторинг 
овая работа 

Мониторинг 
овая работа 

Мониторинго 
вая работа 

Мониторинго 
вая работа 

май 

  работа      

9 Общество 
знание 

- Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

май 

10 Географи 

я 

Мониторин 

говая 
работа в 
формате 
ВПР 

Мониторинг 

овая работа 

в формате 

ВПР 

Мониторинг 

овая работа 

в формате 

ВПР 

Мониторинго 

вая работа в 

формате ВПР 

Мониторинго 

вая работа в 

формате ГИА 

май 

11 Биология Мониторин 

говая 
работа в 
формате 
ВПР 

Мониторинг 

овая работа 

в формате 

ВПР 

Мониторинг 

овая работа 

в формате 

ВПР 

Мониторинго 

вая работа в 

формате ВПР 

Мониторинго 

вая работа в 

формате ГИА 

май 

12 Физика - - Мониторинг 
овая работа 

Мониторинго 
вая работа 

Мониторинго 
вая работа 

май 

13 Химия    Контрольн 
ая работа 
(тест) 

Контрольн 
ая работа 
(тест) 

май 

14 Музыка Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

 май 

15 Изобрази 

тельное 
искусство 

Контроль 

ный тест 

Контроль 

ный тест 

Контроль 

ный тест 

  май 

16 Труд 
(Технолог 
ия) 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

май 

17 ОБЗР    Контроль 
ный тест 

Контроль 
ный тест 

май 

18 Физическ 
ая 

культура 

Контроль 

ный тест 

Контроль 

ный тест 

Контроль 

ный тест 

Контроль 

ный тест 

Контроль 

ный тест 

май 

19 Вероятно 

сть и 

статистик 

а 

  Контроль 

ный тест 

Контроль 

ный тест 

Контроль 

ный тест 

май 

Учебный план МБОУ «Берёзовская ООШ» направлен на стимулирование и развитие у обучающихся 



интереса к учению; глубокое овладение учебными предметами с целью подготовки к продолжению 

образования или профессиональной деятельности. 

Учебный план в рамках ФГОС является одним из основных организационных (помимо целевых и 

содержательных) механизмов выполнения основной образовательной программы общего 

образования. При составлении учебного плана учитывались результаты учебной деятельности, 

имеющееся кадровое обеспечение, материально-техническая база школы, социальный заказ 

обучающихся и их родителей. 

 

Учебный план основного общего образования (5-дневная 

учебная неделя) 

 

Вариант № 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 
учебной недели 

Предметныеобласти Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

 Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 
народовРоссии 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов 
России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) Труд(технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура и 

основыбезопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемаяучастниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 1 8 

Трудные вопросы орфографии и пунктуации 1      



Комплексный анализ текста    1   

Мир спортивных игр 1 1     

Жизнь растений  1     

Клуб знатоков «Путешествие по России»    1   

«В мире «Права» Трудные вопросы ОГЭ     0,5  

И другой истории мне не надо     0,5  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимальнодопустимая недельная 29 30 32 33 33 157 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

      

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных года не может составлять менее 

5058 часов и более 5549 академических часов. 

* В соответствии с требованиями САНПиНов в предложенном варианте сетки часов взято 

максимальное количество часов при 5-недельной учебной нагрузки. 

** «Описательная статистика и вероятность» - этот курс предлагается как пропедевтический для 

обучающихся 8-го класса 2022-2023 уч.года 

*** при изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» по 

заявлению обучающихся (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого 

Организацией. Таким образом, Организация может взять часы на изучение данного учебного курса 

(учебного модуля) из части, формируемой участниками образовательных отношений или 

реализовать выбранный учебный модуль (учебный курс) интегрировано в рабочих программах 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей, тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания. 

 

 
Пояснительная записка по внеурочной деятельности 

 
План внеурочной деятельности создан на основе: 

Приказа Минобрнауки РФ от 31.03.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 

протокол 1/22 от 18.03.2022 г. 

- Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования 

от 5 июля 2022 года N ТВ-1290/03 
 

-Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя / Д.В. 

Григорьев, П.В. Степанов. — М.: Просвещение, 2010. — 223с. 

 
При реализации плана внеурочной деятельности используется модель №1, 

 

«Преобладание учебно-познавательной деятельности», 

содержательным наполнением которой является: 

-занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 



 
-занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности; 

 
-занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую деятельность; 

 
-профориентационные занятия обучающихся. 

 

 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса, формируемая 

участниками образовательного процесса, решающая задачи воспитания и социализации школьников. 

Программа внеурочной деятельности направлена на разностороннее развитие учащихся. 

Разностороннее развитие учащихся возможно только в том случае, если весь набор воспитательных 

технологий и методик работы с детьми создает условия для самореализации ребенка. 

Самореализации учащихся способствуют развитию у них познавательной мотивации и 

познавательного интереса, творческих способностей, умение находить необходимую информацию и 

т.д. 

Цель: 

Создание условий для позитивного общения учащихся в школе и за ее пределами, для проявления 

инициативы и самостоятельности, ответственности, искренности и открытости в реальных 

жизненных ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на всех возрастных этапах. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности детей являются: 

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным 

видам деятельности; 

- оказание помощи в поисках «себя»; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

-формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности; 

-развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

-создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширение рамок общения с социумом. 

Модель внеурочной деятельности 

 
№ Названия модели, 

компоненты 

Источник оплаты труда Примерное содержание 

деятельности (виды) 

 Базовая модель 

1 дополнительные 

образовательные программы 

самого образовательного 

учреждения 

Оплата за счет часов, 

выделяемых на оплату 

внеурочной деятельности 

Кружки 



2 Классное руководство Оплата классному 

руководителю 

Деятельность классного 

руководителя: диспут, 

круглые столы, 

соревнования, 

Модель внеурочной деятельности разрабатывалась в соответствии с принципами: 

1. Принцип учёта потребностей обучающихся и их родителей. 

2. Принцип преемственности. 

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающей реализацию 

четырех направлений. 

4. Принцип учета социокультурных особенностей школы, Программы развития школы. 

5. Принцип учета региональных разработок для организации внеурочной деятельности. 

Школа предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

развитие школьника. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

диспутов, КВНов, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 

Школа реализует следующие программы внеурочной деятельности: 

1.   Программа    научного    сообщества    «Практическая    математика».    Программа    реализует 

интеллектуальное направление . 

2 Программа кружка В мире «Права» 

3 Программа учебного курса «Русский язык в формате ГИА» интеллектуального направления. 

4. Программа « Краеведение» направленная на изучение родного края. 

5 Программа кружка «Твоя профессиональная карьера». Проф ориентационной направленности.  

6  Программа кружка «Химия вокруг нас» 

7 Программа кружка « Школа информатики» интеллектуальной направленности.  

8 Театральная студия «Золотое слово» 

9 программа кружка «Инфознайка» 

10 Программа кружка Интересные вопросы физики" 

11 Программа кружка «Исследуем микромир» 

12 Программа кружка «Сложные вопросы ОГЭ география» 

В рамках классных часов реализуется: 
 

1 «Разговоры о важном» 
 

2 Формирование функциональной грамотности 

3 Россия – мои горизонты 

В рамках общешкольных мероприятий: 



 

1 Детская школьная организация «Юнармейцы» 

2 «Большая перемена» 
 

Через сотрудничество с детской юношеской спортивной школой: 
 

1 Спортивная секция «Волейбол» 
 

Внеурочная деятельность реализуется за счет классного руководства и программ дополнительного 

образования 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направляется на реализацию 

различных форм её организации, отличающихся от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы  и т. д. 

Продолжительность занятия в школе: 5-8 классы - 45 минут. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно - 

оздоровительное, духовно - нравственное, социальное, общекультурное, общеинтеллектуальное), в 

том числе и через такие формы, как кружки, секции, «круглые столы», олимпиады, соревнования, на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса. 

Модель плана внеурочной деятельности 

на 2024-2025 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программы 

Внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельност и 

Количество часов 

 

Классы 

5 класс 6 

класс 

8 класс 9 

класс 

Всего по 

направлен ию 

Часть, для всех обучающихся 

Патриотическое 

и нравственное 

"Разговоры о 

важном" 

Классный  

час 

1 1 1 3 

Россия- мои 

горизонты 

Классный  

час 

 1 
 

1 2 

Функциональна

я грамотность 

 Классный   

час 

1 1 1 3 

Профориентацио 

нное 
 «Твоя 

профессионал

ьная карьера» 

Интеллектуальн

ый клуб 

  1 1 

Всего часов 2 3 
 

4 9 

Вариативная часть 



Интеллектуальное 

и 

социокультурное 

«Практическая 
математика» 

Научное 
сообщество 

  1 1 2 

«Исследуем 
микромир» 

Исследовате 

льская 
лаборатория 

  1 1 

«Сложные 
вопросы ОГЭ 
география» 

Клуб 
знатоков 

  1 1 

«Интересные 
вопросы 
физики» 

Клуб 
знатоков 

  1 1 

В мире «Права» Клуб 
знатоков 

 1 1 

«Инфознайка» Учебный курс 1   1 

 «Русский язык 
в формате 
ГИА» 

Учебный 
курс 

  1 1 2 

« Школа 
информатик» 

Клуб   1 1 

«Краеведение» Исследовате 

льская 
лаборатория 

1   1 

«Комплексный 
анализ текста» 

факультатив ное 

занятие 

  1  1 

«Трудные 

вопросы 

орфографии и 

пунктуации» 

факультатив ное 

занятие 

1    1 

«Жизнь 

растений» 

факультатив ное 

занятие 

 1   1 

Путешествие 

по России» 

факультатив ное 

занятие 

  1  1 

Творческое и 

физическое 

«Золотое 

слово» 
Театральная 

студия 

1    1 

«Волейбол» спортивная 

секция 

3 
 

3 

«Мир 
спортивных 
игр» 

факультативно

е занятие 

1 1   2 

Социальное Школьная 

организация 
«Юнармейцы» 

Классные 

часы 

1 1 1 1 4 

В мире 

«Права» 

факультатив 

ное 

занятие 

   0,5 0,5 

«И другой 

истории мне 

не надо» 

факультатив 

ное 

занятие 

   0,5 0,5 



Всего часов   10 
(2ч 
факульт
атив) 

9 
(2ч 
факульт
атив) 

13 
(2ч 
факульта
тив) 

12 
(1ч 
факуль
татив) 

27 

Итого   12 10 16 16 36 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Берёзовская ООШ» определяет состав и Структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся на уровне 

основного общего образования (до 1594 часов за пять лет обучения) с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательного учреждения. 

 


