Yr1Bepxaeno:
MBOY «bepézoBckass OOL»

JupexkTop
M® Iloptsan
02.09.2024
Mento 2opsauux 3aempaxoe (1-11 nem)
pJe\l;e Macca benxu Kupst yr;:})eIBo
Ir)[IT(y;i HasBanue 6imoza
11 T. T. T. T. Kxan
J1.)
ITonenenbHUK, 1 Hemest
54-
12m IlnoB ¢ kypumeii 200 27,3 8,1 33,2 314,6
54-
2rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
IIpo
M. Xi1e6 mIeHUYHBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7
54-
133 Canat u3 CBEKJIbI OTBAPHOM 80 1.1 3.6 6.1 60.8
poM
BILII DpyKT 130 1.2 0.4 14.4 68.3
Hroro 3a 3aBTpak 650 33.0 12.3 89.3 565.2
BropHuK, 1 Heest
/o
0704
6 Kamra Bsa3kast MooyHast s4HEBast C MACIOM 200 7,3 9,3 34 249,1
54-
11r Kakao 200 4.6 4.4 12,5 107.2
poM
BIIILT
eH X1e0 nIeHuYHbII 40 3,1 0,2 20,1 94,7
poM
BIIII [psiark 75 3.84 3.06 48.75 | 237.9
poM
BIIII DpykT 130 1.2 0.4 144 | 68.3
HToro 3a 3aBTpak 645 20,04 17.36 129.75 757.20
Cpena, 1 Henest
3aBTpak
/¢
0704 | Kotuersl «Jlomaramey 100 12.94 10.22 7.8 174.9
54-
11ra | KaprodenbHoe nrope 150 3,1 6,0 19,7 145,8
IIpo
M. X1eb nmeHuyHbIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7
54-
6rg Yaii co CMOPOJIMHOM U caxapoM 200 0,3 0 7,3 30,8
poM
BIII Orypell cBeXxuil B Hape3Ke 80 0.6 0.1 2.0 11.3
poM
BIII DpyKT 130 1.2 0.4 14.4 68.3
Hroro 3a 3aBTpak 650 21.24 16.92 71.3 525.80
YetBepr, 1 Hegess
3aBTpak
54-1r | I'peuka oTBapHas 150 8,2 6,9 35,9 238.9
54- Coyc KpacHBII OCHOBHOU 50 1,65 1,20 4,45 35,40




3¢

54-
16m | Tedrenu roBsHKbU C pHCOM 100 14.72 16.14 18.62 | 278.75
54-
22xu | Kucenp w3 BuIIHA 200 0,20 0 13,0 52,90
IIpo
M. Xi1e6 mIeHNYHBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7
poM
I DpyKT 130 1.2 0.4 14.4 68.3
Hroro 3a 3aBTpak 670 29.07 24.84 106.47 | 768.95
IIsaitHuna, 1 Heesst
3aBTpak
IIpo
M
0702
1 IenoMenu 200 16.15 20.4 24.73 418.67
poM
BILLT
eH Xi1e6 mIeHUYHBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7
54-
2rH Yaii ¢ IMMOHOM Y MEIOM 200 0,4 0 7,6 32
poM
BILIT Kekc 50 4.05 2.65 27.45 149.35
poM
BILII DpyKT 130 1.2 0.4 14.4 68.3
Hroro 3a 3aBTpak 620 24.9 23.65 94.28 | 763.02
IToHeneIbHUK, 2 Hemest
3aBTpak
54-
22m | Kaprodenb TyuieHslii ¢ Kypuren 200 16.15 7 17,6 217,4
54-23 | Orypell CBeKHii B HAPE3KE 80 0,6 0.1 2.0 11.3
54-
14ru | Yaii co cMOpOAMHOM U MEIOM 200 0,4 0.1 8,2 349
IIpo
M. X11e0 mIeHnYHbII 40 3,1 0,2 20,1 94,7
poM
BIII DpykT 130 1.2 0.4 14.4 68.3
npoM | Kekc 50 4.05 2.65 27.45 149.35
Hroro 3a 3aBTpak 700 25.5 10.45 89.75 575.95
BTopHuUK, 2 Heaesst
3aBTpak
54-
6K Kaa BsaA3kas MosiouHas miéHHas 200 8,3 10,2 37,6 2749
54-
23ru | KodeiiHblii HATUTOK 200 3,8 35 11,2 91.2
1 ByrepOpoj1 ¢ MacioM U ChIpoM 60 3.48 8.32 17.20 | 157.6
IIpo
M. Xneb nmeHuyHbIi 40 3,1 0,2 20,1 94,7
poM
BIII DpyKT 130 1.2 0.4 14.4 68.3
Hroro 3a 3aBTpak 630 19.88 22.62 100.5 686.7
Cpena, 2 Henest
3aBTpak
54-
12¢ Cyti ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMU 250 39,5 19,2 62,2 578,3
54-
18ra | Yaii ¢ BuIIHER 1 METOM 200 0,4 0 8,0 32,9
IIpo
M. X1e6 /mIeHnIHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
poM
BIII OpyKT 130 1.2 0.4 14.4 68.3




| Mitoro 3a 3aBTpak | 620 | 44,2 | 19,8 | 1047 | 7742
YerBepr, 2 Hemes
3aBTpak
45 ['onenb KypuHas 115 14,1 11,12 15,77 2457
54-6r | MakapoHBI OTBapHBIC 150 53 55 32,7 202
npoM | Mkpa xabaukoBas 60 0,91 2.8 4.43 46.8
54-
25xu | Kucenb U3 KIIOKBBI 200 0,10 0 14,10 | 56,80
IIpo
M. Xi1e6 nIeHNYHBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7
poM
I DpyKT 130 1.2 0.4 14.4 68.3
HToro 3a 3aBTpak 695 24,71 20.02 101.50 | 714.3
IIsiTHUIA, 2 Hexe st
3aBTpak
0702
2 Bapenuku ¢ xaprouikoi 200 10.18 13 15.91 | 272,96
54-
12ra | Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0,3 0 6.7 27.9
IIpo
M. Xi1e6 mIeHUYHBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7
poM
BIII Kekc ¢ nzromom 50 4.05 2.65 27.45 149.35
poM
BIIII DpyKT 130 1.2 0 14.4 68.3
HToro 3a 3aBTpak 650 18.83 18.38 97.21 613.21
| Cpennne noxka3arejiu 3a nepuos | 646.50 | 26.14 | 18.81 | 95.50 | 674.45




	Меню горячих завтраков (7-11 лет)

